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Dein   .................      heute auf der Skala von eins bis zehn
............? bewerte dich selbst.  (1flop - 10 top)
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Montag	          Dienstag          Mittwoch          Donnerstag          Freitag  
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das Heft
zum

Schule selbst in die Hand nehmen

bauen

Ziel

start

Dein direkter Weg
zum Ziel geht nicht
immer über 
sehr gute Noten.
Was du jedoch dringend 
brauchst, ist eine
solide
Randbefestigung.

Der einfache Trick
An jedem Schultag zehn 
Minuten über dich nachdenken, 
13 ehrliche Kreuze machen 
samt einem Erfolgseintrag.
Nach 8 Wochen sprechen wir 
drüber. 
Du wirst dich wundern, 
falls du es schaffst.


